Rakovina v číslech

Rakovina se týká každého z nás. Výskyt většiny nádorů stále stoupá, což je dáno zvyšujícím se průměrným věkem populace a dalšími faktory, z nichž většina je dosud nejasná. O vzrůstajícím problému zhoubných nádorů hovoří následující údaje:

· Rakovina je druhou nejčastější příčinou úmrtí (u dospělých hned po chorobách srdce a cév, u dětí hned po úrazech).

· V současnosti je známo, že každý třetí člověk během svého života onemocní nádorem.

· Mezi 5. a 70. rokem života stoupá riziko nádorového onemocnění úměrně věku.

· Nádorová onemocnění jsou častější u mužů, což souvisí nejspíše s jejich horší obranyschopností a rizikovějším stylem života.

· V Česku se ročně u dospělých objeví nové nádorové onemocnění u 2–5 osob z tisíce, u dětí jsou nové případy mnohem vzácnější (1,5–2 děti z deseti tisíc).

· Česká republika je se 75 novými případy na sto tisíc obyvatel za rok světovým rekordmanem v počtu nádorů tlustého střeva. Podílí se na tom konzumace piva a strava s nedostatkem vlákniny a nadbytkem živočišných tuků a uzenin.

· Nejčastější ovlivnitelnou příčinou nádorového onemocnění je výživa, ovšem hned na druhém místě je kouření.

· Drtivá většina nádorových onemocnění má jednoznačně genetický podklad, který se projevuje jako předpoklad k určitému typu nádoru. Tento předpoklad se nemusí v životě projevit, ale často se projeví. Dochází k tomu zejména v situaci, kdy se s ním zkombinují některé rizikové faktory.
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