Jak na mamografii?

Mamograficky skrining pro Zzeny od 45ti do 69ti let je zdarma, presto vyset Feni navstivi
zhruba jen 40 % Zen z vékové skupiny, pro kterou je uréeno. Abyste ztratili pred timto
jednoduchym vysSetfenim zbytecny ostych, prectéte si o ném nejprve trochu vic.

Mamografie je pravdépodobné nejdllezitéjsi nastroj, ktery ma lékar k dispozici, aby mohl
diagnostikovat a zhodnotit pripadny nador prsu. Mamograficky snimek je obdobny
rentgenovému snimku napriklad kosti a pofizuje se stejnou technikou. Mamografické
vysSetieni je naprosto bezpecné.
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Mamografie sice nemUize zabranit rozvoji rakoviny prsu, avsak mdze vam zachranit Zivot tim,
Ze odhali nador v prsu tak brzy, jak je to jen mozné. Ze studii, které byly na toto téma
provedeny, vyplyva, ze pravidelnd mamografie (kazdé dva roky) snizuje riziko umrti na
rakovinu prsu o 35 % u Zen po padesatce a 0 25 — 35 % u zen ve véku mezi 40ti a 50ti
lety.

V Ceské republice je hrazen mamograficky skrining kazdé dva roky Zendm ve véku 45 — 69
let. V¢asné objeveni nadoru pomoci mamografu také mdze znamenat, Ze Zzena nebude muset
podstoupit radikalni operaci (mastektomii) a uchova si oba prsy. Mamografie neni dokonala,
normalni prsni tkan mlze skryvat nador prsu, ktery se na mamografu neda zachytit.

Abychom co nejvic eliminovali toto nebezpeci, musime pro sebe udélat jesté vice.
Kazda Zena by méla pravidelné provadét samovysetieni prsou a podstoupit pravidelné
vySetreni prsd u gynekologa.

TFi dalezité v éci, které byste m éli védét o mamografii

1. Pravidelné provadéna mamografie vam mize zachranit Zivot nebo vas uchranit od ztraty
prsu.

2. Mamografie se neni tfeba obavat. Vysetfeni je rychlé (asi pét az deset minut) a
dyskomfort béhem vysetreni je minimalni. Davka zareni absorbovana béhem
mamografického vysSetreni je minimaini a vySetreni je bezpecné.

3. Je to nejvyznamnéjsi nastroj pro detekci ¢asnych stadii rakoviny prsu. Rakovina prsu je
spolu s rakovinou plic nadorem, na ktery Ceské Zzeny umiraji nejcastéji.



